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Aquest passat 81 9 dejuny esva
celebrar ladesenaedici6 del Bici
Cingles.

Enguany €l recorregut previst pels
dosdies, eraanar de Manlleu finsa
Banyolesadormir i tornar I’ endema
fent servir caminsdiferents.

Pel primer diaesvaelaborar amb
cura un tragat que destaqués pels
excel -lents paisatges i tingués un
respectable grau de dificultat, sense
fer-hoimpossible.

Aixi esvaaconseguir ressenyar 85
km el primer dia, voltant elscingles
de Cabrera—Aiats, visitant St. Feliu
dePalerolsalaval, entrant ala
zonavolcanicadelaGarrotxai
contemplant el volca de les Médes
d origen Estrombolia, enfilant-nosa
I’ermitade Sta. Mariade Finestres
per damunt del cingle de
Puigsallanga, veient el mar desdela
Talaialbéricad allaprop, baixar a
Mieresi apropant-nos al bosc de la
Ginebreda amb les seves escultures
erotiques, tot acabant lajornadaal
voltant de I’ estany per unade les
rutes catalogades i senyalitzades pel
Consell Comarcal del Pladel’ Estany,
finslacasade colonies” Cal Ferrer”
(Porgueres) on van sopar i fer nit.
Els90 kmdel 2n diavan ser quasi bé
elsmateixosqueelsdel’ edicié del
97, pujar a cim de Rocacorba, baixar
alavall de St. EstevedeLlémenai
saltar fins Amer, passant pel costat
del’enfiladaermitade Sta. Brigida, la
persistent pujadafins St. Marti
Sacalm, per continuar de caraamunt
finsa Rupit, punt dereferenciaque
jafapensar que estem arribant, tot i
gue encara queda un bon tros fins a
Manlleu.

Pero..., el dissabte el diaesvallevar
plovent, i vafer falta posar-hi totes
les ganes per sortir afer el
recorregut previst, el que volia ser
unatravessa per gaudir-ne |’ entorn
natural, vaser unaprovad alo més
forta, on va quedar demostrat el bon
fer i saber dels participantsi dels
voluntariosos companys
d’organitzacioi controls.

BICI CINGLES 2002

Manlleu - Banyoles - Manlleu

L atemperaturaexageradament baixa
per I’ &poca, i € fet d’ anar plovent,
vafer que les mecaniques patissin
més del normal, cadenes,
desviadors, pneumaticsi gairebéla
totalitat delsfrens, van deixar de
funcionar correctament, detal mane-
ra que entre tots es va decidir que
des de Mieres a Banyoles es passés
per lacarretera.

I... mentre els parti cipants acabaven
d arribar alacasade colonies, jahi
havia gent comprant a poblei a
Gironaelsrecanvisper reparar les
bicicletes. Desprésd una
reconfortant dutxa, esvacrear un
ambient detaller, que laboriosament
acondicionava les mecaniques.

Per sopar elstradicionals macarrons,
acompanyats amb animades conver-
ses, tothom, després, amb
puntualitat, esvaretirar adormir.

L’ endemadiumenge vasortir €l sol,
un temps més normal per lesdates, i
jatot vaprendreun cairemillor, els
participants van gaudir del
recorregut previst i tothom emprenia
el trosqueli quedavaamb
optimisme, al’ arribar aManlleu les
cares de satisfacci6 es feien paleses,
| en despedir-nos...... ... “finsl’any
que ve’
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Unabonaidea per passar un diade festa és
fer unaexcursié aSt. Miquel delaRoca. Té
tots els al-licients possibles: descobrir un
lloc Unic, vistesverticalsi culturaromanica.
Cal situar-se aBanyolesi d aqui trobar el
trencall que condueix a Crespia, queésal
peu delacarretera que vacap a Figueres.
Els petits carrers romanen en silenci i
nomésel repic del campanar del’ esglésiael
trenca. Aquest campanar és més aviat una
torre, robusta, amb quatre finestres per
banda, de plantarectangular i aspecte
defensiu. A laplacadelaviladeixemel

cotxe, ens calcem quelcom practic per cami-
nar i agafemlesmotxilles. Seguirem el carrer
queressegueix I’ antigaescola(l’ antiga
escolaésdavant del’ església), araen desus,
que presenta un estat de total abando.
Arribarem aunacruilla, on unasenyal a
terraensinformadel cami aseguir. Estracta
d arribar alsdiposits municipalsd aigua.
Unaajuda: la pista encimentada éslabona.
I"enfilemi jahi som.

Un cop situats en aquesta mena de bunquer
observem el nom delesesglésiesque anem
buscant (estan escrites en cartells
informatius). Elsanirem trobant en cada
cruillaconflictiva, pero lescondicionsen
que estan, fan perillar lasevadesaparicio.
No s escapen dels atacs vandalics.

La pista, per aquesta poden passar
vehicles4x4, segueix al’ esquerra.
Durant el passeig que ensduraa St.
Bartomeu, podrem gaudir d’ una

excel lent vistasobreel riu Fluviai dela
poblacié d Esponella. Es un cami molt
planer. Arribem aunaaltracruilla; aqui
enfilem el cami deladreta—si no trobeu
el rétol ésaterra, i presenta dos
impactes de balal-.

Lapujada ens portara a un extens cami
de conreu, on la pistaampla segueix
endavant. Ladeixarem per seguir cap a

I’ esquerra, per un amagat corriol que duu
en unsinstants ales ruines de St.
Bartomeu.

L’ església es troba totalment destruida,
jaabans del’any 1828. Aquest indret és
conegut en documents antics com CAS-
TELLAR, nom que prové d'un antic
habitat, en el qual s hatrobat restes

d' épocaromanorepublicana. En aquest
collet passal’ antic cami de BesalG.

En aguest punt hem de trobar el cami de
Sant Miquel, laperladel’excursio. Les
indicacions que nosaltres teniem eres
confuses. Segons aquestes cal situar-sea
St. Bartomeu, St. Miquel és davant
nostre a50m en liniarecta, pero hem de
fer unavoltade 200m acausade la
dificultat. En cap moment ensdonala
clau: hem debaixar cingleraavall!
Seguim un corriol amb forta pendent que
fent ziga-zagues ens situa en un estret
relleix fet artificialment alaparet rocosa
i vertical, just per passar-hi una persona.
L’ any 1983 s'instal la una barana

metal -licaprotectoraal tram del cami
arrapat al’ esglad del cingle. El santuari
de Sant Miquel és situat dins d una
balmao covaalapart atadel cinglede
Castellar, auns 170m sobre el riu Fluvia
Des de Sant Miquel tenim unavista de
I"antigaresclosai de part delacomarca
delaGarrotxa, amb el cim del santuari
delaMare de Deu del Mont, a fons.

L’ origen de St. Miquel podriatrobar-se
enlacorrent eremitoriadelsseglesV i VI
que sorgi al’ AsiaMenor, quan diversos
monjos volgueren emular Jesis
i retirar-se ales covesadur
unavidacontemplativai sacri-
ficada

A laMediterranias hi troben
diversos emplagaments rupes-
tres, i sens dubte els més
importants son els que es
conserven ales penyes de
Capadocia, Siriai Grécia.

El mésinteressant d’ aquesta
sortida és potser la
desconeixencaquetenim de St.

Miquel delaRoca, tot i ser un delstem-
ples trogloditics més grans de Catalunyai
sorprenentment es troba en total abando.
Si ningl no fares per salvar-lo del seu
enrunament, desaparei xera.
Laveneracié de St. Miquel esta
estretament |ligadaa mén cristiamedieval,
als santuaris rupestres i as temples situats
alsllocsenlairats.
En un document del bisbe de Gironade
I’any 1227 hi haunaclausulaqueexigiala
residenciad’ un sacerdot a St. Miquel.
Lapart d obrade |’ esglésiaestaformada
per dues naus comunicades per unagran
arcadagotica, i la part rocosa ocupatot el
fonsi les parts del costat del Santuari.
Resten encaixos que permeten suposar que
hi haviaun altre pisamb finestres.
Laportaté un arc de mig punt i un repla
davant delabalma. Lacisternaque proveia
d' aigual’ermitaésal’interior. Un sistema
ben estructurat de canonades recollia
I"aiguade plujade lacobertai delapenya
superior. Tot i aixo, Déu n’hi do de quines
precaries condicionsdevidahavien de
suportar en aquella epoca.
Un bon lloc per assaborir la pau.
Bon profit!.

NeusT. Cuéllar




10-05-02
Hola gent.

Com esteu? Com us ha anat |a setmana santa,

nosaltres no hi hem pensat gota.

Ara estem a Kashgar (oest Xina). Ja hem fet
la Karakorum. De 30 dies que hi hem estat,
només 10 dies ens hafet bo i per postres ens
haviem d’ esperar al’1 de maig per poder
creuar la frontera entre Pakistan i Xina. Hem
estat els primers ciclistes que ens han fet

creuar lafrontera en bus (200 km),

practicament el tros mes maco. Les noveslleis
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despres de la guerra, puta guerra.
Araestem per anar el Tibet, per lazonaon ho volem

provar |’ any passat tothom hi entrava pagant un

permis, pero .... després de la guerra... més vigilancia.

Ja ho veurem.

estan tan bones.

Petons a tots.

Ja us explicarem que hem fet per agui a Xina.
Sort que jo (Pep) m’alegro amb aguestes xinetes, que

Una abragada atotsi a veure qui es decideix avenir
al’estiu aveure' ns,
ens agradaria molt.

Data: 16/06/2002 05:31:00

Hola companys.

Com esteu? Jateniu a punt les
vacances? O ja hi haagu que
les ha fet? Suposem que vau
rebre |’ altre correu amb I’ escrit
del Pakistan.

Després de Kashgar vam
pedalar cap a desert del
Taklamakan. El vam travessar
per una carretera que fa 5 anys
que van obrir (de sud anord).
Després dels 40° C del desert
vam passar a les nevades del
Tian Shan, una serraladaamb
cims de més de 5.000 m.

No vam intentar el Tibet, perqué
estavemn quasi segurs que la poli
enstrauriai mésaraamb el
merder que hi ha.

El que és bo és que ens van
treure d’una altra zona. Quan
intentavem del nord del desert
del Taklamakan arribar a Urumgi
(capital del Xinjiang, oest de
Xina), lapoli ensvadir quela
Zonaerarestrictiva pels
estrangers. Ens van mirar el
passaport mes de mitja hora de
torti dreti ensvandir quesi ho
tornavem aintentar ens
tancarien alagarjolai perque no

ho provéssim un poli (en moto)
ens va acompanyar 6 km. Aixo
és Xina. Ho vam provar per un
atre canté. Vam passar, perd uns
polis ens van parar (en moto amb
sidecar). Ens van tenir tres
quartsd horai miraven en Pep i
deien: Pakistan, i nosaltres: no,
Espanya, i ells (mirant en Pep):
Pakistan i nosaltres.... i aixi 6
vegades. | aixd amb el passaport
adavant. Al final ensvan deixar
marxar.

Aquesta setmana hem fet una
sortida des d' Urumgqi. Vam anar
al llac Tianchi (uns2.000m) i
vam pujar un cim LamposHill
(3.056 m), perd aixo no éscom

pujar uncim del Pirineu perqué
és tot un prat d herba. Des de
dalt vam poder veure €l Goneda
Peak (5.445 m). Aquest cim ja
era una altra cosa. Aquest llac
esta auns 100 km d' Urumgji.
Quan aUrumgi estan a20° C
sota zero (esta a 900 m d’ alcada
laciutat), a llac arriben a40° C
sota zero (?) Aixo ens van dir.
Aqui hi viuen kazaks amb yurtes
i al”hivern baixenaUrumgi.
Fem aquestes sortidetes perqué
estem pendents del visat de
Kazakstan, que a pas que anem
no sé si I’aconseguirem. Jaus
tindreminformats.

Una abragada. | bones vacances.




Ser dona, de pell blancai rossa ésun
perill s unvol travessar el Kohistan
pedalant. Aquesta regio forma part
d’un fantastic pais com és el
Pakistan. Els mateixos pakistanesos
s estranyaven quan els déiem que
haviem creuat el Kohistan en bicicle-

ta. Normalment el turisme ha passat
per alt aquesta terra. Mentre la resta
del paisesdistreu a cricket o al polo,
agui «juguen» aarmes. Mai unes
miradestan plenesd’ odi m’ havien
observat.

Alguns nanos entre 151 20 anys
perdien el temps intentant fer
punteria amb pedres quan passavem,
aguns ens havien escopit o
amenacat amb bastons. Quan

~ vam estar-hi tres dies
. per motiusde pluja: emvan

PA STAN

paravem en algun
poblet, elsmésjoves
de10al2 anys
m'’incordiaven o
simplement em
molestaven,
empenyent-me 0
donant-me algun cop.
Algun pobleno pot
sofrir veure les dones
pel carrer. A Chilas

aconsellar que ni tan sols sortisa
comprar per preservar la meva
integritat fisica. Durant aquests
dies hi van matar 5 persones per
problemesfamiliars. Qualsevol
problemal’ arreglen rapidament.
Laprimeravegada alavidaque
hem estat «satisfets» de ser del
pais que som, perque ellsho
tenien clar: elsamericans,
francesos 0 anglesos o tallar-los
€l coll o disparar-losun tret.

El diaque vam veure que
comencavem a canviar de zona,
que la gent era
méstranquil.lai
quesimplement
ens miraven com a
turistaquevisitael
Seu pais vam
comencgar a sentir-
nosalleujats,
perqué en alguns
moments haviem
pensat agafar
algun busovolar a
un altre pais

pensant que el Pakistan seriatot
igual.

A lesaltresregions, podem dir,
que ens han cuidat com afills
adoptius. A moltsllocsens
informaven que érem els primers
estrangers que passavem aguest
any. Saben que el 2002 € turisme
sera un desastre. Alguns llocs
practicament ens «deixaven» po-

sar els preus a nosaltres.
Les arees del nord sbn zones
pacifiques, amb uns paisatges
magnifics. En diferents
caminades ens hem acostat al
camp base del Nanga Parbat
(8.126 m), del Rakaposhi (7.788
m),... Aquest ha estat un any de
grans nevadesi laneu que

s acumulaals cims sembla que
pugui baixar arrossegant tot allo
quetrobi. Quedem embadalits
mirant uns cims que queden
bastant propers, pensant en tota
aguella gent gque alguna vegada
ha intentat escalar-los.

Ruta:Lahore, |slamabad, Murree,
Abbottabad, Besham, Dassu,
Chilas, Gilgit,

Karimabad, Sost, Khunjerab.

17 diespedalats, 1.260 km,
12.390 m desnivell.

Immai Pep




UN VUIT MIL EN SOLITARI

per Miquel Casas

La primera vegada que vaig conéixer I’ Alfons Gaston va ser al’ ermita de Sant Jaume. Crec que eracap a
I"any 1987. Eral’ época que érem molts que anavem a entrenar-nos ala paret de conglomerat artificial de
Sant Jaume. Ho recordo com si fos ara, estava assegut a les escales i vam xerrar una estona. Era
vergonyosament jove, només tenia 17 anys. Estava buscant alguna cosa pero encara no ho haviatrobat.

Un o dos anys més tard vam tornar a coincidir, i aguestavegada si que vaig atrevir-me adir-li que si
li agradava la muntanya, el que havia de fer era passar pel GEM i treure’s €l carnet de federat. Qui sap.
potser trobara algu per sortir a
la muntanya o anar a escalar.
Se'l veiaintrovertit i timid pero
aixonoli vaimpedir queun
dimecres decidis acostar-se a
local del GEM.

Crec que no vaig molt
errat si dic que fins aleshores
haviafet esport (bicicletai
altres coses), perd encara no
haviatrobat el que realment li
agradava de veritat.

Al centre vatenir
I’ oportunitat de coneixer
escaladorsi gent d ata
muntanya, i demicaen micala
seva trajectoria esportiva ha
set imparable. Després de fer unaintensa campanya d’ escaladaen rocai al’hivern, gel, aprincipis dels
anys 90 fael Mont-Blanc, i |I'any 1994 aconsegueix tocar €l cel amb les mans quan al’ edat de només 24
anys escalal’ esperéd Walker de les Grans Horasses al mateix massis del Mont-Blanc.

A partir d’'agui, seramolt dificil enumerar tota la seva activitat. Només acabar esmentant que des de
fauns quants anys estaal’ éxit de I’ esqui de muntanya europeu, que ha estat fent «treking» per el Nepal, que
ha escalat el McKinley (de gairebé 7000m.), que ha estat escalant volcans a Chile, també a Bolivia,
etc.,etc.,etc.

Esmosso d’ escuadrai aixo li permet disposar de molt temps Iliure per poder viatjar arreu del mon,
sempre amb lafinalitat de fer
activitat, sigui laquesigui, perquéa
part d’ ésser un molt bon alpinista, el
€s, per naturalesa, un aventurer.

Haviad anar al’ expedici6
osonenca a Nanga-Parbat 97, pero
no li vaser possible. Arali hasortit
unanovaoportunitat i afinals
d’agost fara cami cap ala serralada
meés altadelaTerra, I'Himalaia, per
intentar pujar el Shishapangma, de
8046m. en solitari.

Totala gent que ens
estimem lamuntanya et desitgem

molta sort i finsla tornada.

Shishapangma




CURSET D'ESCALADA EN ROCA

elsancoratges, lesreunions,  funcionament d’ unareunio.
elsrapels, lestécniquesde Tambéassessorant-loenles

progressio, etc. tecniquesde progressi6 durat
El dissabtedia29esvafer  I’ascensid. Uncop adalt varen

unasortidaaOgassa. Alla fer un petit rapel | desgrimpar
varenpujartotunseguitde  unressat per arribar a cami.
viesesportives,
varenpujar unavia
deprimers (passant
lacorda), i varen
practicar rapelsamb
diferents
descensors. També
varen practicar

d assegurar amb
grigri, placadefrei
vuit.

Elsdies28,29i 30dejuny es El diumengedia30es
vafer finalment e curset vafer unasortidaala

d escaladaenroca, després regiod Agullesde

d haver-segornat perlabaixa  Montserrat. ES vapu-

inscripcio d’ dumnes. jaralamirandadeles

Hi participaren4 cursetistes. Bohiguesper duesvies

Tresnoisi unanoia. diferentsdetresllargs,

El divendres 28, ales9 del amb dosmonitors per - -

vespre, al local del GEM esva  cyrsetista, I'unobrintviai I'atre  Per acabar varen fer unavia

fer una classeteorica molt al costat del cursetista d'unllargalaPortellainferior, i
completatocant elstemes controlant com asseguravaa de € descensen rapel.

referentsa I'escaladaesportiva,  primer ensenyant-li tot Envic.

ladeparet: materia, elsnusos,




30 D'AGOST DEL 2002

Dese aniversari de I'expedicio

al BROAD - PEAK 8.047m
El 1r 8.000 d’Osona

a I'embarcador
de Can Sangles

Manlleu
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