a Francesc d Assiy Pupod Escoia

Sempre que vulguis,
seu, Caminant, descansa:
que, en mi, hi ha sempre,
per al cami, llum i aigua,

per al repas, paraules.

Monllew, 8 de gessmshre de 2001
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«El meu pareaquest any ha
celebrat @ seuvuitanta
aniversari. Tot just aracomenco
aveuresimptomesques esta
fent gran. Ell mateix hodiu:
«Dels70as75, bé, sense
problemes, fasles coses, cami-
nes, e quesigui i no et canses,
pero aracadaany que passaem
sento mesfeixuc». | joli contes-
to: «Pare, ésquevoleu arribar
comlareinad’ Anglaterra?».

Esevident que desque naixem,
constantment i sense poder-hi
fer res, ensanemfent grans. Hi
hagent que se sent i actuacom
unapersonagran als30040
anys, dtresals50i atrescome
meu pareals 750 80.

S notenim un «handicap»
important, vull dir unamaldtia
fiscaomenta, podem gaudir de
lavidafent esport finsben en-
trada, €l queavui endiaesdiu,
laterceraedat. Mai vell, perqué
«vell» esunaparaulaqueno
agradaaningui amésté
connotacionsnegatives. Toti
que ben pensat tampoc hi ha
unarad deser, s tenimen
compte que personesjovesque
no tenen ni tan sols 30 anysson
uns*“carques’, i penseni actuen
gairebé com unapersonad’ edat
avancada.

Suposo quel’ exposicio detots
aquestsarguments és per anar a
favor del meu ego, i donar-me
raonsper convencer-meami
matei X que encaraem queden
moltsanysd’ escaladai
apinisme, queés, endefinitiva,

el quem’ agrada.

Tots, vulguemono, tenim
referentsqueensgudena
creureque podem arribar molt
lluny encara. Unexempleés
ChrisBonington quevafer
I’Everest ls50 anys, i queavui
asseus 64 anysencaracontinua
explorant racons de mon, pujant
muntanyesi escalant; o en Jordi
Ponsi en Cerdaque estan
jubilatsjafamolt tempsi encara
s enfilen, o en Carles Soria, que
asseus52 anysvaescaar la
paret nord del Cervii que
recentment amb 60 anysha
pujat tambél’ Everest. Lallista
seriainterminablei no solament
pensant enel méndela
muntanya. Enquasevol dtra
facetadelavidatambéhi ha
gent destacable: enlapoliticao
enlacienciaper exemple,

FILOSOFIA DE L'ESCALADOR -1a part-

perquequantscientifics
continueninvestigant finsd dia
abansdemorir?

Agquestaéslagent enlaqual

m’ agradaemmiralar-me, encara
guenoméssigui delluny i tenint
molt clar que, trepitjant de peus
aterra, noelsarribarémai ala
soladelasabata. Bé, nocal que
ensrebal xem tant tampoc.
Cadascufael quepot od queli
plau. Pensem quealamuntanya
hi halloc per tothomi € quela
magj oriade muntanyencs
intentemfer ésgaudir dela
natura, queen definitivaése
nostrelloc de pertinencaen
aguest planeta, i, sobretot, bus-
car sensacionsqueensfacin
sentir vius.

M’ imagino que per arribar aser
un escalador forade seriees
necessita, entre altrescoses, una
forcadevoluntat molt grani una
capacitat per suportar €
patiment encaramésgran. S
tenim en compte que escalar és
UN JOC MENTAL mésque
fisic podem repetir aquellafrase
tan bonicaquediu: «Voler és
poder».

Moltsd' aquestsalpinistesenels
quasensagradaemmiralar-nos
no serien gransescaladorss no
fosperqué aconsegueixen trans-
formar-sedlsmateixos. Quan
surten afer unaactivitat es
dedliguendel’ entorn que han
deixat enrerei esconcentren
plenament en |’ escaladaquehan
dedur aterme, enlaparet que
tenen davant delsnassosi res
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més. Escomsi tinguessinuna
habilitat especia per sortir-se
amb lasevai estar molt atents,
tant pel quepassaal’ exterior
com pel quesenten d seuinte-
rior.

Aix0, queen principi pot
semblar dificil d' asolir, S ets
conscient primerament dequi
ets, desprésdel quevolsi de
com estasmotivat, jano sembla
tandificil d' assolir. Aquest ésdl
primer pasper exercir aquest
autocontrol tan necessari per
atacar viesgque abansni tan sols
t' atreviesaconsiderar. Segons
Mark F. Twight «Lapracticade
I’ autodisciplinamentres escda
creahabitsmentals, queame-
suraquel’ experienciava
creixent, sortiran demanera
automati ca.

Esevident queamb

I’ experienciaensarribala
confianca, perd aixo no ho és
tot. Fafatalaforcadevoluntat
quedéemabansi molta
autodisciplinaper arribar a
coneixer-sebéi saber deque
SOM Capagos.

Imaginar-seunarutadificil,
plangar-laamb moltaantelacidi
estar convengut que
aconseguirasfer-larequereix un
egofort. Esnecessitauna
seguretat genuinai natura que
costadetrobar. Sovint ens
trobem amb actitudstemeraries,
gent amb pocaexperiénciaaqui
costad’ entendreles
consequenciesdd risc, finsque
undia, acausad’ un accident
propi 0 acausadelamort

d adgun company,

S adonendecomn’ és
decrualaredlitat.
Amb duesparaules.
no es pot anar per la
muntanyafent gestos
per ala«gaeria» en-
caraquedejoves
tots, o gairebétots,
hem passat per aquest
edtatge.

No podem creure que
s nomésambtalent
podem arribar adalt

@ del cim. Hi had’ haver
unaambicio, si, pero
aimentadaper diver-

- sosfactors: per
I"habilitati lavis6en
conjunt dequintipus
deviessonlesque
millor ensvan, del risc
gue podem assumir,

delacredibilitat enlateva
capacitat per fer frontales
dificultats, i sobretot cal saber
quinesson lesnostresfebleses,
perqué entendre-lesi ésser
autocritic tambéformapart de
laconfianca

No hi haresmillor qgue compa
ginar lalecturad unllibre
interessant com Alpinisme
extremi fer escaladaalsAlps.
Aquestesvacances, entrela
influenciadd llibrei les
sensacionsviscudesamben
Lluisi en Rafa, aixi comtambeé
lesxerrades que hem tingut so-
bretemeslligatsamb!’ dpinisme
i lafamiliaentred dtres, han
donat com aresultat aquestes
ratllesqueintenten reflexionar
sobreel complicat mén de
I’adpinismeenqued riscesd
maxim protagonista.

MIQUEL CASAS
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X1 NA

15 Octubre 2001

El mén es veu que esta remogut.
Faunsdies hi va haver uns
atemptats a EUA. La informacio
ens arriba através dels amics o
familiars. Intentem algun diaes-
coltar lesnoticiesper televisio,
perd és clar en xinés no ens
assabentem de resi les imatges
no ens gjuden gaire. Ensfala
sensaci6 que potser no hi donen
lamateixaimportanciaqueli
donarien al nostre pais. No hi ha
semblanga entre nosaltresi els
Xinesos. A casa estirada al sofa
mirant latele, solsrecordo partits
de futbol, basquet i potser tennis.

Aqui hi ha esports per donar i viuen aXina. En un primer pipa. Lasevafeina és cuidar la
per vendre, algun no crec quees ~ Moment quan els veiem ens seva Unica peca de valor: aquest
practiqui enlloc d Europa. No sorprenen: elshomesvan vestits  animal. Quan ens hi vam apropar
estar informada hi ha moments ambllarguesfaldillesfosques. La  ensvafer unllarg somriurei en
que em preocupa, perd penso gent d’ambdos pai'sos es diferen-  fotografiar-lo vacontinuar amb
que potser avegades ésmillorno  ciafinsi tot anb lamanerade lamateixaexpressio. Aquells
saber-neres; a cap i alafi, la portar els nens petits. No és momentsi els signes amb qué
gent del poble no hi podem fer necessari que uns o altres perdin  intentava comunicar-se amb

res amb els conflictes politics o les seves arrels, inicament nosaltres sdn millorsque el
terroristes. caldriaque ens anéssim trafec que moltes vegades mou
A Ruili, poblepropjade acceptant entre tots. el moén occidental.

Myanmar, ens trobem les Hi haqui potser ni tan solsen Rutaenbici:

primeres persones que ens sap res del mon. Aquell home Jining-Datong-Lingquiu (nord
parlen delasituacié del mon. | amb el seu bufal dinsdel riui ell Beijing)

és normal, es tracta de afora assegut amb una cara de Kunming-Dali-Zhongdian-
paguistanesos que fatempsque  tranquil-litat fumant unallarga Markam-Litang- Xindugiao/

Mianning-Xichang-Kunming-
Yuanjiang-Baoshan-Ruili-Luxi-
Gengma-L ancang-Jinghong-fron-
teraamb Laos (tot aixo ales
provinciesdeYunnani Tibet i
Sichuan)

Pedalat a Xina: 5.631 km (1.673
km sense asfalt), 69 dies, 56620
m desnivell
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LAOS - TAILANDIA

Tothom que haviem trobat alafron-
teraentre Xinai Laosenshavia
parlat d’ aquest pais com unlloc
inoblidable, per repetir. Perola
nostra sorpresa va ser en entrar i
trobar nens que tot just comencen a
parlar i vénen asaludar-te amb
expressions totalment occidentals:
«hello», «ok»; després demanes per
fer unafoto aunadonad’ una étnia

concretai de seguidaestreu un feix
de diners de sota el seu tipic gorro i
te’'n demanamés. No pensava que €l
turisme poguésinfluir tant. Llavors
arribesaun poblei hi trobes algun
retol on remarca que no es pagui per
aconseguir fotografiar. Comprenc
gue a vegades algu pugui tenir
aquest gest pensant fer un bé; al
capi alafi, ésun dels paisos més
pobres del sud-est asiatic. On es
poden trobar ONG i laComunitat
Europea per intentar que de micaen
micavagin prosperant.

Prefereixo no fer lafoto que pagar.
Pel que si que donariael que fos
seria per un «bon plat» i no per res,

{ corquen les dents

siné perqué anant
enbicicleta
necessites alguna
cosa més que un
plat de fideus
d’arrds amb sang
cuita. Pedalar amb
aguests alimentsi
amb calor ésmolt
dur avancar. S
busques una mica
mEs pots trobar
alguna bossa

d’ aquelles
potingues que

i No serveixen per
res. Busques algun producte per a
lestevesalforgesi podriem dir que
practicament el que trobes son
platans. Jaaimenten ja, perd en puc
menjar 203 a mati, 2o 3alatarda, i
alanit? Potser el fetgeem diraque
jano aguanta meés.

Quan arribem aun poble gran
aprofitem per variar el nostre menu
diari. Potser amb Laos ens han
coincidit dues coses desavinents: la
plujai trobar unasortidaa nostre
viatge. Amb laguerratenim pelut
passar pel Paquista i aquests paisos
d’' Asiaavegades és dificil trobar un
cami per on passar.

Aquests dos fets potser ens han fet
prendre decisions unamica
precipitadesi aquellsllocs més
interessants ens els hem deixat

— 3
—

passar massarapid. Amb Tailandia
hem avancat, finsi tot trobem po-
llastrealabrasa Lacuriositat ésque
te'l condimenten amb sucrei s
volem recuperar unamicalasal
perdudaamb I’ esforg només cal
menjar fruita: per aellsésunbon
plat pinyaamb sal.

Tailandiaté un avantatge, al’ hora
dedormir no hasde patir mai. Quan
es fafosc pots demanar a qualsevol
per parar latendai mai enshi han
posat cap impediment, al contrari, a
vegades acabes dormint en alguna
habitaci6 de la casa: ens diuen que
tindrem fred o que dormirem millor.
Un fred que no téresaveureamb el
del nostre pais. La gent queda
estranyada quan ens veu amb
pantalons curts.

Aquestes i atres diferéncies son
les que anem apreciant per cada
zona que passem.

PEDALAT:

LAOS.19DIES, 1169KM, 8540 M
DESNIVELL

TAILANDIA. 17DIES, 1761KM,
9015M DESNIVELL

Ruta: Boten (frontera Xina-Laos),
Muang Namo, Muang Sing,
Muang Namo,

L oungphrabang, Vientiane (capi-
tal Laos),

travessem fronteraamb Tailandia
aVientiane, Chian Mai, Mae Hong
Son,

Bangkok. i
Immai Pep.
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FONT DELS MANLLEUENCS

El dia23 de desembre, unasetmanaméstard del
diaprevist (per culpadelanevada), esvaanar ala
font delsManlleuencs aportar el pessebre com
cadaany i tambéesvafer unacted homenatgea
Francesc d’ AssisPujol.

Al voltant delafont tornavaahaver-hi neu. Magrat
el fred quefeiaalaPlanai el canvi dedata,

I’ assistenciade gent vaser considerable. Un cop
arribatsalla, esvadeixar el pessebreal costat dela
fonti esvaren fer elsforatsper clavar laplacaamb
unatancajaponesa, escritapel poetamanlleuenc

L’ horadetrobadaerales9 del mati alaplacaFra
Bernadi, per poder arribar alafont abansdeles
11. Nomésdebaixar del cotxeaCollformic aquell
fredtanfort debaix alaPlanahaviadesaparegut:
latemperaturaeraagradable en comparacié amb
ladeManlleu. Tot pujant cap alafont, alacarena
delamuntanya, laneujahaviafosi espodiaveure
laplanadeVicimmersaen unaboirinamolt blanca

quesemblavala d' un congelador .

Jacint Salai dedicadaaF. d A. Pujol.
Enllestidalafeina, esvafer |’ acte

d homenatgeamb lalecturadelatanca
delaplacai d'un escrit deJacint Sala
gqueexplicavaelsmotiusdelsversosdela
placa.. Tot seguit, esvatreure coca,
torronsi vi per esmorzar, i després, com
éstradicio, varem cantar cangonsde
Nadal al costat delafont.
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ESCALADA EN ROCA

ELSPORTS DEBESEIT

Quan parlem dels Ports de Beseit, parlem de moltaroca. Parlem d’ onze zones
MES 0 menys properes per a poder escalar tant paret com vies d’ esportiva:
Horta de St. Joan, Beceite, Mas Mut, Mas Barberans, La Senia, Monte Caro,
AgullsdeBot, Tivissa, Serrade Llaveria, Ampostai Organo de Montoro.

Per ara, unrecull detres sectorsd’ esportivai quatre viesaparet. Concretament
alazonad' Hortade St. Joan. Per arribar-hi cal dirigir-nosaGandesa (N-240) i
d’ aqui direccié aBot i Hortade St. Joan. Qualsevol mapade carreteres catala-
nes ho explica bé. Un cop a Horta, agafarem la carretera que va de Tortosa a
Beceitei entrarem aArnes. Dedinsel poble surt unapistaen direccio a rocam.
Passarem primer pel costat de camps d’ ametllersi oliveres continuant fins el
final delapista. Surt un sender que et condueix dinsel barranc seguint el riu. En
el lloc mésestret, haurem arribat als sectorsd’ esportiva. A I’ esquerradel sender
tenim elsEstretsdel Sol i laPlacadel Cami. Entotal unavintenade vies equipades
amb spitsi burins(!). A ladreta, i just a davant, tenim els Estrets del Riu amb
vint-i-cinc viesamb " equipament si fao no fa(en algunahi haparabolts). Totes
aquestes vies van de 15 a 30 mts.

Seguint el mateix sender en quiestié de 10 minuts i quan s obre el barranc
arribem alesMolesdel Don. Desprésdefer un gir gran, pel sender, aladreta.
Bé, jatenimtotalaparet alavistai €l riuasota. A lapart esquerradelesMoles
(molt vertical) tenim diferents viesde quatrellargs, duesd’ elles son:

VaANARCOMA (120mts6b)
Viaequipada

Portar cintes exprés + reunions
L1V, L2:6b,L3:6b,L4:6b
Viarappelable

*ViaOBSSESSI O CONTINUA (120mts6b)
Viatotalment equipadaamb parabolts
Cintes exprés + reunions

L1V, L2:6b, L3:6%, L4l

Viarappelable
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1 Bbi_ 4 A labandadreta delaparet hi ha moltes vies més assequibles, entre
|~ dles
Bb ;' ' {
,: ﬂ’ | *ViaPASSION POR LA BIRRA (150mtsV+)
R Equipada amb spits
\ Cintes exprés més reunions
b L1V, L2V+L3V+ L4V

*ViaSOL STICI D'HIVERN (145mts6*)
Equipada amb spits. Primer llarg parabolts ( tres sortides possibles:
78 6b+, V+)

a El descens d’ aquestes dues vies és, un cop adalt, anar aladretafins
el final delaparet, baixar unacand facil finsun arbrei rappelar(25mts).

BONES ESCALADES
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15/10/2001

Hola

Araestem pedalant per Laosi

d aqui a pocs dies passarem cap
aTalandia

Aqui faalguns dies que s ha
acabat el monzo, pero resulta
gue encaradeixaanar alguna
gotellada.

El nord ésinteressant de visitar.
Hi ha uns poblats on les dones
ensenyen els pitsi els homes,
alguns, es dediquen afumar tot
el diaopi. Ten' ofereixen
constantment.

Avui hem fet larutadelstemples
deVientiane (capital deLaos).A
tot el sud-est asiatic n’hi haun
munt, com un munt de turistes a
Laos, semblaLloret. Aquest pais
ens ha decebut unamica.
LaDolorsensvainformar que
us haviaanat molt bé la
castanyada, ja hi vam pensar ja
amb tots vosaltresi les
ballarusgues.
Béfinsalaproxima Molts
records per atots.

15-12-01

Holaatots.

Bones festes de Nadal i que
tingueu un molt bon any.
Nosatresaraestemal’ india
a Calcuta, suposem que el
passarem mes 0 menys al
Sikkim, quedadinsde

I’ Indiaper sobre Calcuta.
Aixojaesmolt diferent de
Tailandiai Laos. Per arano
podem dir massares perque
fados dies que hem arribat a
Calcuta, pero aixo jaens
agrada mes. D’ aqui ados
diestornarem aagafar la
bici.

Aqui cotxes, bicis,
autobusos, gent, carros,
...perd encarano hem vist
vagues rondant pel carrer,
aixo s alacantonadadel
carrer on dormim hi hauna
cabraimmensalligada.
Molts records atotsi molt
bones festes

21/01/2002

Holagent.

Queta? Que, jano usrecordeu de lesfestes, 0i? Ja
fa uns quants dies. Nosaltres aqui tant ens és el
Nadal, St. Esteve, com diadetreball, sempre

pedal ant.

Bé, vosaltres deveu estar entre escalant i esguiant
i algunaaltraactivitat, jahi hagent que ensinfor-
ma
Araestem aVaranassi. Aix0 no té resaveure amb
€l nostre pais. Tot és curiés. Tenen €l riu sagrat,
perod nomeés ho és per segons que. Per exemple, hi
renten bufals, es renten ells, hi tiren les cendres de
morts, hi preguen, hi baixen vagues mortes. Pero
mal hi faran un pipi. Abansval mes ensenyar les
seves vergonyesi fer el pipi alaon passatothom
qgue no dinsel riu. Avui mateix un home ben
ensabonat haanat afer el pipi (‘pixar’ diuen Pep)
un tros [luny.

Aqui és unamicadur pedalar, sobretot pels
camions i busos, especialment quan creues algun
poble.

Vam estar al Sikkim, i durant uns quants diesvam
poder veure el Kanchenjunga (el 3r mésalt del
mon). Vam tenir lasort perqué moltes vegades al
desembre esta tapat pels navols.

Unaabragadai finsalaproxima. Recordsatothom.
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