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GRUP EXCURSIONISTA DE MANLLEU

ASCENCIO AL PUIGPERIC AMB RAQUETESDE NEU

En aquest cas un proposem una excursio amb raquetes de neu, també adaptable als esquis de
muntanya, |’ascensié al Puigperic.

Al nord-est de la Cerdanya, el Puigperic és una bella muntanya amb un cim gairebé pla. Es
troba entre la Cerdanya i la comarca del Capcir, de la qual és la més elevada.

Hi ha diverses rutes per pujar amb raquetes al Puigperic. Una de les quals és la seguent:

El punt de partida és|’ embassament
delesBulloses, toti queal’ hivernla
neu no ho acostumaa permetre. Aixi
doncs, haurem de comengar
I’excursio adlaon el cotxe pugui arri-
bar, generalment apartir del pladels
Avellans(1715m). Un cop & xalet-
refugi delesBulloses cal continuar

cap al’ estany delesBulloses (2016
m). El pas per damunt del glag de

I’ estany de les Bulloses ens estalvia
prop de mitjahora de cami i esdevé
practic, i ahoraemocionant. Amb
tot, cal ser conscientsque si latem-
peratura ha pujat no deixa de ser
arriscat. Haurem de comprovar,
abans, I’estat i la consisténcia
d'aquest glag. D’aqui cal dirigir-nos
cap al’estany del’ Esparver. Lasi-
lueta del Puigperic ensservira
tothoradereferéncia. Continuem pel
fons d’'una petitavall, lade’ estany
Blau, finsque no gairelluny de
I"inici del’ aresta sud-est del
Puigperic veiem unrefugi meta lic
decolor verd. L'ascensi6 al’ aresta
éssuau i rapida, en direccio est, fins
al collet (2310 m), i d’aqui a coll est
(2610 m) entreelsdos Perics. El
pendent augmentaal s Ultims 100m.
Seguim lacarena (pot haver-hi
cornises), i finsal peu d'unacana
estreta. Aquest corredor no supera
els40°d principi, pero |’ estat dela
neu ens pot obligar atreure' nsles
raquetesi agafar el pioleti els

grampons. Amb tot, en cas que el
diano sigui gairefred, seradificil
trobar-hi glag, jaque elsrajos del sol
hi toquen des de bon mati. Als
darrersmetreslainclinacié pot arri-
bar a45°. Desprésdelacana amb
poques passes ja arribem a dalt el
cm(2810m).

I—

Diuen que en
diesclars es pot arribar
aveure Carcassona,
sobretot s bufa una
micade vent del nord.

Si no segur que
endevinarem el Carlit,
les muntanyes del Epocapreferible: Gener, febrer i pri-
voltant, i les planes meraquinzenade marg, jaque és
occitanes. guan lasuperficie glagada de
I’ estany de les Bulloses es troba en
millorscondicions.
Fitxatécnica:
Cartografia: - Font-Romeu, Capcir. Riscd'allaus: Practicament
Institut Géographique inexistent finsalahbase del corredor,

gue amb neu estable no ha de por-
tar-nos cap problema en aquest

aspecte.

National .Esc1:25000- Cerdagne-
Capcir. Institut Géographique
National. Esc. 1:50000-

Cerdanya. Ed. Alpina. Esc. 1:50000-
Resum extret de: “LaCerdanya,
excursions amb raquetes de neu”,
Manel Figuerai Abadal.

Dificultat: Facil-mitjana. Horari: En
total, de5.30a7.30h.

Anna.
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ACTIVITATS

POSATAL DIAANVBEL GEM

A principis d any, hem comencat un
cicledexerradesi projeccions
destinades atothom, i semprela
muntanyacom areferent.

El dia7 defebrer varem comencar
amb I esqui. Esvafer amb dues
parts: Laprimeravaser destinada a
I’ esqui de muntanya de competicio,
acarrec de Ferran Roque. Ensva
explicar tots elsdetalls de com fun-
ciona una cursa d’ esqui de
muntanya i les novetats que ha anat
agafant amb el temad’ esquis, palsi
fixacions. També algun truc per po-
der anar lleuger. La segona part va
ser molt interessant. El senyor
Jaume Gil, molt amablement ensva
obrir lasevaexposicio particular que
teacasaseva. Ensvaexplicar i
ensenyar total’ evolucio de I’ esqui.
Desdeles primeres “fustes’
[largues que es posaven as peus
amb pals de fusta, fins ala novetat
dels carvens. També les botes

s utilitzareni del material quevaser
fetes.

Lasegonaxerradavaser el dia7 de
marg on laCreu Rojaensvafer una
xerradade primersauxilisala
muntanya. Va ser acarrec del senyor
Pius ( bomber de professié) que ens

vaexplicar com hem de reaccionar
guan ens trobem amb alguna
emergéncia. Ensvaorientar, en el
que hauriem de portar ala
farmaciola, com hemd' utilitzar cada
cosa, com fer un reconeixement a
unapersona, comimmobilitzar-laetc.
El divendres4 d' abril esvaredlitzar
unaprojeccio de diapositives €l titol:
1 any i mig badallant per Asiaa
carrecd en Pep Costai I'lmma
Molist. Val adir que eren unes
diapositives molt esperades per a
tothom. EI GEM vabuscar un local
adequat per laprojeccié, creiem que
lasalad' actesdelacaixade Manlleu
seriaun bon lloc, hi ho vaser. El
problemava ser la quantitat de gent
que vavenir i que moltsno hi van
poder entrar, pero €l dia23 demaig
estornaraapassar al mateix auditori
delaCaixadeManlleu.

Unes diapositives impactants de
cada pais, explicadesi algunes
comentades pels aventurers de la
BTT. L’ambient que esvacrear va
resultar molt interessant i molt fami-
liar.

roca. La durada sera un Cap de setmana :
El dissabte Montserrat. Dormir aVilanovadel Meiai diumenge ala Roca delsArcs.

Per mésinformacio Els dimecresdeles 10 ales 12 de lanit alslocals del GEM. Teléfon 938 51 62 69.

Aquest mesdemaig, i en concret el
divendres9 esvafer laxerrada
exposicio comentada sobrela
fotografiaalamuntanya, acarrec
del fotograf Emili Vilamallamolt
conegut en aquest mon per els seus
treballsfotograficsamb blanci
negre. Hem d’ esmentar que el grup
fotografic manlleu hacol |aborat
amb agquestaxerrada. El seu
president Xevi Vilaregut ensva
aportar aquells “trucs’ per ser un
bon fotograf de muntanya.

El proper dia6 de Juny ales 10 del
vespreaslocalsdel GEM. Esfara
unaxerrada sobre esport i
alimentaci6 acarrec de Eudald
Martinez.

Usvolem recordar que a part

d’ aquestes xerrades i projeccions us
en esperen moltes més, com
Orientacio, quiromassatges per
després d’ una activitat, projeccions
etc.

o

L a segona quinzena de setembre organitzara un curs de perfeccionament d’ escalada amb
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Jafab mesos que estem aquii,
pero e slectorsde butlleti enca-
radeuen pensar que estem per
Iran. Desd adlausvamenviar

I dltimmail. Per no deixar-vos
enlaincognitausacabarem

d explicar dsultimstempsi

I arribadaal vostremoén que
també ésel nostre.

Turquiaeraun paisqueenun
primer moment noenshavia
despertat lacuriositat, ens
semblavaun paisméssemblant
aEuropaqueelsaltresper on
haviem passat. Potser si queen
algun aspecte, pero diriaque
estan molt lluny encara.

L entradavaser pel Kurdistan.
El segon diade pedalar ungrup
denoisensconvidaven afer e
te. Pertanyienad DEHAR d
partit kurd. Ensvan regalar
dgunfulletiunpin. El seu
comentari “tot aixo ben amagat,
podrieutenir problemes’. De
micaen micavam adonar-nos
dequinstipusdeproblemes. La
zonakurdaestatotal ment
militaritzada. Cada50-60 km
militars, dgunllocamb
tanquetesi metralletes. Unatar-

PAQUISTA | EL FINAL DEL VIATGE

davan comencar abaixar
desenesdemilitarsdeles
muntanyes. Undelsoficidsens
vaparar i interrogar: d’'on
veniem, quantsquilometres
haviemfet desdel mati, aquina
horahaviem sortit, on dormiem,
amb qui xerravem, qué
demanavem,... Noseque
devien pensar quanensveien
per aquellsindrets. Algundiala
policiaensdeiaqueagunapista
no erapracticable, quan no hi
haviacap problemaper a
pedalar. Suposo que no volen
gqueelsestrangersesrelacionin
amb el poblekurd.

Unanit haviem decidit parar la
tendanogarelluny d un poblet.
Unapobradonaensvavenir a
buscar, voliague anéssim acasa
seu. Unanegacio eraimpensa-
ble per aella. Lanostrasorpre-
savaser quanenentrar i veure
guetot el que eren portesi
finestresnoexistia; estava
destrossat, untrosderoba
tapavacadaobertura. Felal2
anys, pensant que hi haviauna
reunio del PKK (guerrilla
kurda) havienentrat elsmilitarsi
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destrossarentot €l quehi havia,
elshavien cremat totesles
catifes(element tan apreciata
Asia). Ambtotselsanyspassats
encarano s havien recuperat. El
governnodeixaquel’ economia
kurdaavanci.

Unaltrefet queensvademos-
trar comviviaaguestagent va
ser |’ arribadaaDyarbakir:
avionsde guerrade bon mati
sobrevolavenlaciutat. Ambels
seussmulacres, enun primer
moment vasemblar quehavia
comengat unaguerra. Els
ciutadansno s immutaven, ni tan
solsseguienamb lamiradael
rapid vol delsavions. Per a€lls
erael mésnormal del mon. Em
pregunto com s hadesentir un
pobledominat i vexat de mane-
raque no se'lsrespecte cap
dretlliure.

Vaser deixar e Kurdistani
desaparéixer tot element
armamentigtic. El dia6 de
novembre comencavael
Ramada. Per mi no havia
representat mai un esdeveniment
remarcable. Pero viatjant en bici

per un pais musulmaésmésque
remarcable. S undiano haviem
estat previsorspodiaser dificil
trobar un boci de pa.

L’ avantatge eras et convidaven
amenjar a vespre, semblava
festamagor cadadia.

Per acabar d’ ambientar aquest
paisnoméshi fatavae gos.
Algunsamb collarsde punxes
entrenatsper defensar-sedels
llops, segonsensexplicaren.
Quann’ apareixiaun odosotres
i &t comencavenavaltar, I’ Gnic
quepodiemfer erapregar
perqué aparegués el seuamo.
Després detotsaquests

diferentsesdevenimentsens
dirigiremalaCapadocia, que
deu ser lazonamésvisitadade
Turquia, encaraquee
novembre ésforcatranquil.

| agqui japracticament
acabariem. Unsdiesméshi
arribariemalstambul. Latorna-
dacom moltsjasabeu vaser
carregar labici al’avidi directe
aBarceona

Fariem e sultimsquilometresde
| aeroport aManlleu pedal ant,
potser per adaptar-nos, demica
enmica, a canvi queens
esperavadesprésd’ aguest any i
mig

Observarem el Pirineu sense
aguellamenad exdtacio

d atresvegades Aquest viatge
enshaviadonat molt mésdel
quen’ esperavemi sabiemque
el Pirineusempreésdla
esperant-nos.

36 dies pedalats, 3.006 km,
27.515m dedesnivell, 205h03’
(sobrelabici)

Primavera 2003



GRUP EXCURSIONISTA DE MANLLEU

UNSQUANTSESTIRAMENTS

acomencat laprimavera, laneujaesfon en elscimsde les muntanyes del
nostre Pirineu. El sol i e bon tempsi...caminades, escalades...un ventall de
possibilitats per gaudir. Estem preparats? Aqui teniu uns quants estiraments
musculars per acabar de posar-nos ato. | Si encara no n’ esteu convenguts, us
recordo uns quants beneficis dels estiraments:

- Reduir latensio muscular i relaxar cosi ment.

- Millorar lacoordinacié de moviments.

- Evitarlesions.

- Facilitar les activitats explosives com correr i esquiar. Preparar els musculs.

- Millorari agilitar lacirculacio.

- | per que no, una sensacio agradable.
Ep, i sense mandral
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ﬁ
DIUMENGE, 25 DE MAIG DEL 2003

XX CAMINADA POPULAR

MANLLEU - ESQUIROL - CABRERA

SORTIDdAe 7 a 8 de

L'uim control es fancard de la Plaga Fra

a Cabrera ales fres de lo tarda

INSCRIPCIONS A LA SORTIDA

- X PREUS : Socis 6,00Euros.

Larfomada sera liure 0 es podia (Cal portar el camet)
disposar de lautocor de la lini No socis 7,50Euros.

regular a 1/4 de 6 de la tarda,
al pont de la Rofllada. ‘ ‘
(Preus segons tarifa vigen) 4 ’

L= B kA
y 7
Cio Il Cwigls g
i "espian
Organitzen:

GRUP EXCURSIONISTA MANLLEU
CENTRE EXCURSIONIONISTA L'ESQUIROL
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PROJECCIO DE DIAPOSITIVES

1 ANY i MIG
PEDALANT
PER ASIA

31.600 km. de Mongolia a Istambul
(Pep i Imma)

Dicr: 23 de maig de 2003

Lloc: Auditori Caixa de Manlleu

Hora: 2/ de 10 del vespre

GRUP EXCURSIONISTA DE MANLLEU
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