T o 6

: & r -I.EI : |
i
&



GRUP EXCURSIONISTA DE MANLLEU

El Grup ExcursionistaManlleu, amb
motiu delacelebracié deManlleu
ciutat mil-lenarial.100 anys

d historia, vaorganitzar laprimera
prova de la copa catalana d’ escalada
en bloc 2006, que esvacelebrar el
dissabtedia8 d' abril alaplacaFra
Bernadi, davant del’ Ajuntament.

El rocodrom delaFEEC esvamuntar
el dijousalatardaamb condicions
meteorol 0giques adverses.

El divendres al migdiaesvan acabar
defer elsultimsretocsi alatardaes
vamuntar unaestructurametal -lica
per col-locar les pancartes dels
diferents patrocinadorsi les
diferents carpes:

2 carpes grosses. Una per ala zona
d aillament i I’ altraper a servei de
bar.

1 carpamitjanaper a control
informatic, per al sistemade
megafonia, amb un locutor, i per a
I’ equip demusica.

1 carpapetitaper alazonad’ espera
dels escaladors abans de competir.

El dissabte, de vuit adeu del mati, es
van obrir lesinscripcions amb un

total de 61 participants. Cal destacar
gue esvaaconseguir el millor regis-
tre d’ escaladors en competicions
catalanes d' escalada, un dels
nostres objectius principals.

Abans de comencar lacompeticio es
varealitzar lareunidtécnica, enla
qual esvafer un sorteigi ordre de
pas dels participantsi es vainformar
decom esportariaatermela
competicio.

A tots els participants
se'lsvaobsequiar amb
unasamarreta, un lot de
productes forca extens,
facilitat per empresesde
lacomarcai untiquet
per a dinar.

Durant tot el diahi va
haver unatirolinaque
anava des de lafont de
laMaredeDéufinsa
final delaPlaga, amb
gran exit de participacio
infantil.

Els serveis publics van
estar obertstot el dia

Hi vahaver una
ambulanciapermanent a

laPlaca.

Lacompeticidva
comencar pelsvoltsde
les11del matiambla
categoriainfantil (mas-

Memoria de la copa catalana d’ escalada en bloc.

culinai femenina) seguidadela
categoria de promaocio, absoluta
femeninai absolutamasculina
Laprovaconsistiaarealitzar unes
rondes classificatoriesal mati, i les
finalsalatarda.

Cada competidor havia de superar
els quatre blocs d escalada muntats
en |’ estructura que conformavael
rocodrom, amb untempsmaxim
assignat per poder ser resolt.

En cada zona hi havia un jutge que
anotava la puntuacio obtinguda per
acada participant i dos
asseguradors de parada per garantir
la seguretat dels participants.
Durant lacompeticio, els escaladors
gue no els tocava participar

s esperaven i escalfaven en lazona
d aillament. En aquestazonahi
haviaunacarpai un petit rocodrom
per fer I’ escalfament. Alguns
escaladors van optar per anar a
escalfar a rocodrom (Can Tibali)
quetéel Grup Excursionista
Manlleu, per tal defer mésamena

I’ esperai fer un escalfament de més
qualitat.

A launadel migdia, totsels
participants que ho desitjaven
podien recollir el seu dinar, que
consistia en un superentrepa de
botifarra, unabegudai fruita.

El servei de bar també va estar obert
al pablic amb preus molt economics
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(entrepadebotifarrai beguda 3 €).
Esvafindlitzar lesclassificatories
pelsvoltsdeles3 delatardai les
finalsesvan comengar arealitzar a
les6 delatarda.

Durant tot elsdiavahaver-hi forca
public, especialment alatardaper
veure elsmillors escaladors.

En I’ acte hi van ser presents
I’alcaldede Manlleu, PerePrat i Boix,
el vicepresident delaFEEC,
Francesc Guillamoni Nieto.

El nivell delsfinalisteseramoltboi
en la categoria absoluta es van dis-
putar €l lloc del guanyador finsa

" dltim moment.

Lacompeticié esvafinditzar ales9
delanit quan jacomencavaafer-se

gem@manlleu.lamalla.net

fosc. Tot seguit es van repartir els
premisalsguanyadors. El premi
consistia en un trofeu fet de fustaii
plata que representava una estructu-
rad’un rocodrom dissenyat i
construit per unajoieria( K2) i un
regal:

1r premi. Unlot de material

d’ escalada cedit per Esports
Muntanya.

2n premi. Unamotxillacedidaper
Camp Base.

3r premi. Unlot dematerial

d’ escalada cedit per Base Esports
Estel.

Elspremisvaren ser per :
Absolutamasculina

1 Marco Jubes

2 Ramon Julian
3Gerard Rull

Absolutafemenina
1 GracePuerta
2MonicaGarcia

3 AnnaGimenez

Juvenil

1 Marc Jmenez
2 PaulaAlsina
3 Joel Granados

Promocié

1 Alex Granados

2 Jordi Guitart
3Miguel De Sousa

Vanlliurar elspremisel regidor
Josep Masi Febrer i el regidor co-
marcal d' esports Oscar Pitarchi
Mas.

Finalment totalagent que havia
organitzat o participat deladiadava
entrar en un sorteig de material de
muntanyai tothom vatenir un

obsequi.

Pdblici participantsvan valorar molt
positivament lacompeticidi el bon
nivell organitzatiu.

L’ exit d aguestadiadahaestat
possiblegraciesala
collaboracid del’ Ajuntament
deManlley, entitats, comercos,
empresesi especialment as

0cisi amicsdel GEM.

-FEEC

- Consell Catadladel’ Esport

- Diputacio Barcelona

- Caixa Manlleu

- Caixa Sabadell.

- Maydisa

- EsportsMuntanya

- Mercedes-Benz.

- HerbolariaEncarna

- TrebalsVerticals, Pau Escaler.
- Obres Cots.

- JoieriaK-dos.

- Camp Base.

- Gomados.

- Top 30.

- LlibreriaMuntanyadellibres.
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Quefasquan trobesun bitllet d’avio a Glasgow per 30€? Si
t’hopotsmuntar segur quecomprar-loi acostar-teal Ben
Nevisaveure qué espot fer .
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d’ unesnevadesaprincipi de
desembrelesprecipitacionsvan
ser fluixesi lestemperaturesno
garebaixes.

Teniaun dubteamb larobai les
botes per escalar. Jojahavia
estat, felaunsanys, a mesde
maig, per lesterresaltes

d Escociafent unarutaenbici-
cletai emvaigpear defred.
Finament botesdeplagtic (s

Erafind d estiu, principi de
tardor. Sén aquellsdiesque
desitgesquearribi € fredi la
neu. Encarafamoltacaori
tenim ganesdetreureelspiolets
del’amari.

Laveritat ésquefeiaanysque
teniaganesd’ anar-hi aescaar.
Devegadesens ésmolt dificil
trobar €l temps, elsamics
adientsper al’ activitat, scalés
I lesganesper fer unviatget
d’ escdlada. Aquestavegadaes
donaven unsquantsd’ aquests
condicionantsi no espodia
deixar passar |’ oportunitat.

L’ Unicacosaque quedavauna
micaal’ atzar erala
meteorologia, perojasesap
gueal’ hiverni aEscociaés
dificil trobar bontemps.

A mesuraques acostenlesda
tesmiremambinterés les
condicionsmeteorol 0giquesde
lazona. Laveritat ésquetret

BEN NEVIS

fosaralesportariadecuiro) i
robad escalahivernal.

El divendres 26 gener ales
18.00h agafem |’ avib aGirona
rumb Glasgow. Aquestsdieshi
haunanticicl6alesilles
britaniques que esperem que no
esmogui finsdimarts.

Un cop aGlasgow comenca

I” espectacle: anglésprecari,
cansament, volant del cotxeala
dreta, canvi develocitatsa

I’ esquerra, conduir per

I’ esgquerra, quatreenun 206 ...,
desprésd’ unsquantscopsala
voradaamb el cotxe, detrencar
€l retrovisor enunacantonada, i
treshoresde cotxe, arribema
Fort Williams. Esfosc, € cel
estaestrellat, noesveuresdela
muntanyai latemperaturaésde
7 sotazero.

Ensingtal lema hostel quehi ha
asortidadel poble, just on
comencael cami quepujaal
BenNeuvis.

Ensaixequemd' hora, és
dissabte. El temps ésbastant bo
i moltsanglesostambévolen
escaar. Enresum, queenshem
d espavilar s volemfer
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quelcom.
Comencemacaminar,
anem equi pats com per
ferlanorddeles
droites. Laprimera
desillus6 Esquenohi
haneuenlloc.jola
veritat ésque comenco
apensar que escalarem
poc.

El cami ésmolt macoi
€l paisatgemolt bucdlic,
amb unabromaarran
deterraquedeixa
veure detant en tant
petitsramatsd ovelles.
Desprésd’ unallarga
pujadade 800 m de
desnivdl arribemad
refugi sotalacaranord.
Aquest ésunrefugi
nomésper associs

d unclub demuntanya,
faunamicaderabiano poder-
seingd-lar adins.

Lasituacio éstipicadelaprime-
ravegada. Enshemdesituari
ubicar lesviesquevolem esca
lar; hi hamolt pocaneui gd, les
condicionsper escalar no son
lesmillors. Algunesdelesvies
queenshauriaagradat escalar
no estan en condicions. Hi ha
poquesviespracticablesi molta
gent amb ganesd’ escalar.
Decidimpujar a migde circi
ferlaviaqueestigui senseningul.
Ensdecidim per laCheminey
Gully unaviade4t grau i uns
300 mdedesnivell quees
caracteritzaper unaxemeneia
find molt maca. Arribemal cim
amb lapostade sol; e paisatge
ésde postal, nomésensqueden
1.300 m de desnivell debaixada
finsal hostel, sopar i afer no-
nes. Sonael despertador, noes

mou ningU, tothom
estacansat i tothom pensaen
€ls1.000mdedesnivell finsa
peudevia. Desprésdefer el
ronsa5 minutsensaixequem,
esmorzemi ensposemen
marxa. El diaésperfecte, no hi
hani bromesi esveu un cel
completament estrellat. Tornem
afer lapujadad escalfament,
aguestavegadaamb sabates,
portem lesbotesalamotxilla
Anemabonritmei laideaés
escalar duesvies. Escaemla
Gullivert Gully unaviagqueen
principi enspensavem queera
de5i resultaser un corredor de
neu amb unressalt degdl verti-
ca d’ uns10m. Sén uns200m
dedesnivell i 3r grau. Laveritat
ésquegaudim molt escalant
aquest corredor; no sempree
plaer estaenladificultat.
Restem a cim unabonaestona
al costat delacabanade pedra

gueanomenen
I observatori.
L’ espectacle
paisatgistic ésbrutal.
No tothom que ha
vistat € BenNevisha
tingut & plaer. Esmolt
d horaencarai hemde
tornar abaixar a circ.
Hofem desgrimpant la
Gully n.3.Veemuna
cordadaque puja
sospitosament en
direcci6ala Green
Gully, € nostre seguient
objectiu. Tocacorrer
unamica....
Comencemaescalar i
agaudir jaquee co-
rredor estaperfecte.
Esun corredor d’ uns
200mi 4t grau. A les
15harribemal cimi janomés
guedalabaixada, diaperfecte.
Deixemper I’ titimdialavia
Five Points, un corredor de
300mi 5egrau. Esdillunsi
creiem queestarem sols. Com
sempre hi hagent que pensa
comtui ...tocacérrer unaatra
vegada. Laviaésmolt maca.
Estaunamicaescassadegel,
perototi aixi gaudim moltissm.
Arribema cimencaraamb
bon tempsi pensant jaenles
proximesescalades.......
Unamuntanyaquevam
prejutjar per lamancancade
neui quetoti noestar enles
sevesmillorscondicionsper
escalar enshadeixat molt bon
regust de boca. Tornarem....

AlfonsGaston
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Lioc: Rocodrom de Manllew Can Tibaefi psg, del Ter, 0

Les classificatories, a partir de les 10 del mati

Les finals seran als voltant de les 5 de la tarda.
Les inscripcions es faran mig hora abans de comencar la competicio,
Per parbiopar-hi s'ha de tenirla tarja federativa o fer-se I'assequranca per un dia.
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Pes mas irfoermacio
poded tucar o Teléfon '3'3551'5"3'3';'

o bé passar pel roeddiorm de Marnlleu Preu 12 Euros

[ de diluns o dvendmes da T a 10 dal vespra

Organitza:Grup Excursionista Manlleu

C MNN ¢ Py

Genaralitat
de Catalunya
Ajuntament @ de Plandleu ,‘ l' nmixu,:bmm
‘ FEEC [hwm Tortorsl REGO W

Cf‘lﬂ.
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Amb la vista no s’hi juga

Segons dades d’un estudi
elaborat per I'lnstitut
Oftalmologic d’Alacant, un
20% de les persones que
practiquen esports d’hivern
pateix malalties de la visio,
per la qual cosa els experts
en salut ocular recomanen
una série de mesures
necessaries per a evitar o
pal-liar els efectes de
I'oftalmia de la neu.

Segons aquest estudi, el sol
no és unicament el que pot
danyar els ulls, ja que I'acci6
combinada del fred, la neu, la
boira i el vent poden ocasio-
nar que microcristalls de gel i
neu es projectin contra la
cornia i danyin greument I'ull.

L'oftalmia és una patologia
que afecta les persones que
practiquen I'esqui, I'alpinisme
0 esports aquatics sense la

convenient protecci6
ocular. Tot i que també
pot afectar els
treballadors que realitzen
soldadures eléctriques o
els qui prenen raigs UVA
sense proteccio.

En el cas de la neu,
I'oftalmia es presenta
com una
queratoconjuntivitis, és a
dir, una inflamacio de la
conjuntiva (membrana
mucosa que cobreix el
blanc de I'ull i la part
interior de les parpelles) i
de la cornia, que és
deguda a I'’exposicio als
raigs ultraviolats B.
Aquest problema
s’agreuja amb l'altitud, ja
que la proporci6 de raigs
ultraviolats B augmenta
un 10% cada 1.000
metres i la neu reflecteix

GRUP EXCURSI ONI STA' DE MANLLEU

fins aun 80% de la llum
ultraviolada.

Els simptomes de I'oftalmia de
la neu es perceben entre 4i 6
hores després d’haver realitzat
les activitats a I'exterior,
produint-se una sensacio
similar a la de tenir un cos
estrany dins I'ull, acompanyada
de llagrimeig i fotofobia
(espasme ocular al contacte
amb la llum), a més d’ulls
vermells i una disminucio de
I'agudesa visual.

El tractament requereix repos
en la foscor, embenat ocular,
col-liris i analgésics generals. A
mes, és contraproduent fregar-
se els ulls i, després d’una
oftalmia, cal evitar posar-se
lentilles en 4 0 5 dies.

Informacio facilitada per Agencia
EFE i I'Institut Oftalmologic
d’Alacant



