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Esdiumenge alatarda, haestat un
diaunamicarar. De bon mati he
tingut un fiasco d’ escalada a pic de
laBaiete (Porte Puimorens). Les
condicions dels corredors no eren
lesmillorsper escalar. Detornadaa
casadecideixo anar afer el Puigmal i
aixi acabar dematar el dia. Fasol i la
temperaturano ésgaireata. Laneu
ésprimavera, hi hatragai moltagent
pujant i baixant amb raquetesi
esquis. A mesura que vaig guanyant
alcadalaneu estaunamicamés
dura. Gaudeixo del’ ascensi6, deles
sensacions que m'’ ofereix I esqui de
muntanyai d'un paisatge que no
em canso deveure. Em ve al cap una
activitat que famolt detemps que
vull fer, perd que no he pogut fer per
cent causes diferents.

Arribo a Puigmal, com sempre hi ha
un grup de gent asseguts al cimi
aguantant el vent estoicament
mentre es mengen un entrepa. “ Per
gué no se'| mengen una micamés
avall i asotavent?’ No ho entendré
mai.... MirocapalaTossad Alpi
després cap a Bastiments, hi ha neu
suficient, el temps semblaque
aguantarai I’endematinc festa,
decidit, demaésel dia. Arribo acasa
i li comentoalaTina, no s'ho pensa
gare....

A les5.30 del mati sonael desperta
dor, esmorzem, recollimel material i
anem adeixar un cotxeal’ estacio de
tren de Puigcerda. Amb I’ altre cotxe
ensdirigimaComaOriola(estacié

deMasdlla) . Son
les6.30, ésnegra
nit i ens posem
enmarxacap a
cimdelaTossa
d’ Alp. Anem
bastant Ileugers,
portem una
motxilletaambun
gore complet,
arva, pala, son-
da, dos parells de
mitjonsde
recanvi, dues
pellsderecanvi,
dospowerbar i 1’51 d’aigua.
Arribemal cimijacomencaa
clargar, bufael tipic vent de
matinada. Iniciem el descenscap a
Coll de Pal, laneu estacom una
pedra, baixemrapidi se' nsrefredala
suor. Arribem aColl dePal i tornema
ficar pells, jadediapugem cap a
Puigllancada, no arribem afer cim,
fem un flanqueig cap ala part supe-
rior del torrent negre, d’ aqui iniciem
un descens cap a Plad Anyella per
la pistadels Alabaus. La neu encara
estamolt duraalapista. Ara
comencemun tramfinsalaCollada
de Toses una mica pesat. Hem de
passar dos turons amb poc desnivell
perd amb una neu podrida que ens
fasuar de pujadai de baixada. Un
cop alaColladade Tosesiniciem
I"ascensfinsal Puigmal just per
darreredel’ hotel delaCollada.
Aquestapujada ésllarguissima. Hi

ha zones molt planes, petits descen-
sosi un vent de ponent que
emprenyabastant. Per fi arribem a
Puigmal; com sempre hi haun
grupet de tres persones.....
nosaltres també tenim gana, és
migdiai aprofitarem el pasper Nuria
per fer un plat de pastaa restaurant
del Santuari. Amb lapanxaplena,
mitjons nousi un sol que escalfa
fortiniciem|’ ascensal coll deNou
Creus. Costaunamicaescalfar
motors amb lapanxaplena. Sense
pressa, pero sense pausa ens
plantem a coll de Nou Creus, bufa
molt vent, no ens encantem gaire,
aprofitem per fer unamirada
endarrerei veure part del trosfet.
Carenegem finsal coll de Tira pits
on tornem atreure les pells per
baixar en direcci6 coll delaMarrana.
Laneu estamolt humidai els esquis
guasi no corren; sota Bastiments
tornem aposar pellsper fer I’ Gltima
pujadafinsa coll delaMarrana.
Tenim el's peus una mica escaldats
delasuor i deleshoresd activitat.
Fem I’ Gltim descensfinsalapart
inferior de!’ estacio d’ esqui de
Vallter. Estem contents, han estat 9
horesd’ activitat i 3.500m de
desnivell. Només queda esperar
I’ Amina, unaamigaque ens portara
aRipoll onagafaremel trenfinsa
Puigcerda. Ha estat un dia perfecte,
de vegades te n’ adones que les
millors activitats lestens al costat de
casa, només cal trobar les
condicionsi tenir-ne ganes.
AlfonsGaston

gem@manlleu.lamalla.net

Tardor 2006



GRUP EXCURSIONISTA DE MANLLEU

Amb aguesta senténcia, tan curta, em
varen dir que haviadetirar per terrala
il-lusiéi I’ esforg dels tltims mesos
preparant una de les curses de
muntanya més duresi prestigioses del
mon: I UltraTrail a Tour del Mont
Blanc.

Unacursaamb sortidai arribadaa
Chamonix, lamecadel’ alpinisme, que
rodejaen lasevatotalitat I’ enorme
massis del Mont Blanc passant per
Franca, Itdliai Suissa.

Aquest any només hi havia 2.600 ‘fous
disposats a afrontar aguest repte perso-
nal de 158 quilometresi 8.600 metresde
desnivell positiu, en menys de 45 hores
i jo haviadeser und'élls. Pero, una
setmanaabans de marxar, s&’ mvagirar
latruita. Vaig haver d anul-lar el bitllet
d’ avi6i emvaigresignar aanimar els
meus companys que ho fessin, de
veritat, el millor possible.

Després de tant de temps entrenant,
preparant-ho, parlant-nei els de casa
aguantant-me, vaig decidir tornar agirar
latruita. Vaig anul -lar I'anul -laci del
bitllet. Lamevaveuetaem vadir que hi
havia d’ anar perqué ho faria; i
efectivament aixi vaser.

El divendres 25 d' agost ales dotze del
migdiaels meus companysi jo ens
trobem a centre de Chamonix amb una
il-lusié infantil i desenfrenada, els

nervisaflor depell i elsanims
desbordats.

Entre tots acordem trobar-nos una
estona abans de la sortida. Fins
aleshores cadascl se' n va afer els
preparatius i a engalanar-se per a
I’ocasié com unanuviael diadel seu
casament.

Com convertir-seun ultra-runner:

Jo particularment comenco pel cap i
acabo pels peus una hora més tard;
gue no esta gens malament !

Primer lagorraqueestigui amida, a
continuaci6 el buff a coll i la
samarretatérmicagruixudade
manigallargaperquési comencaa
fer calor melespugui arromangar i si
tornaafer fred melespugui tornar a
abaixar. A sobreunaatrasamarreta
termica, perd aguestaprimai de
maniga curta per tenir el cosben
calentet. A sobre el pit, i enganxat
amb imperdibles, el dorsal queens
hadonat I’ organitzacié amb el nime-
ro2.496i € meunomimpres.

El seglient pas son uns calgotets
sense vores per evitar fregaments
innecessaris (tinc companys que
porten tanga.... amb aixo us podeu
fer unaideadelaimportanciadel
tema) ..... ah! i me’' n descuidava; una
bona untada de vaselina també és
fonamental, el fregament al cap de 30
hores pot arribar afer-te abandonar.
Continuant amb més rareses, ara
toca encintar els pobres genolls
perqué no pateixin tant. A mi

m’ agradalacintaaillant de color
vermell i enlasevaamplada
estandard. Tres voltetes una mica
apretades dos dits per sota del
genoll em varen permetre acabar la
cursaamb els genolls d’ una sola
peca, tal com havien comencat.

El seglient pas, son elsmitjonsi les
malles. No poden ser uns
qualsseval, els mitjons gruixudetsi
decoolmax i lesmallesllarguesi
gjustades per afavorir e retorn dela
circulacio sanguiniade les cames.
Finalment, el calcat éslapecaclaui
només els quilometres t’ ensenyen
quines son les millors per als teus
peus.

Unapassadavant del’atre... i finsal
Corredors, familiars, periodistesi
espectadors ens trobem aglutinats a la
plagcade Chamonix per esperar €l tret de
sortida. Des d’ un helicopter un camera
filmal’ espectacle. A lesset delatarda

S engegalacursai comencem acorrer a
cops de colze per agafar posicio ... Aixo
és una autentica bogeria que no acabara
finsal cap de 45 hores, quan arribi I Gltim
participant, jo particularment, esperava
arribar abans..... jegje

El meu plantejament ésque elsprimers 50
quildometresm’ haurade portar I euforia,
els seglients 50 M’ haurade portar €l fisic
i elsUltims 60 haurade ser lail-lusidi la
tossuderia.

Com en tantes altres ocasions, larealitat
acaba superant laficcio, i ladistribucio
final vaser que elsprimers 70 varen ser
un pur tramit, els seglients 60 elsvaig fer
gracies al bon entrenament que duiai per
descomptat, elsultims 30 elsvaig fer com
vaig poder, després de 35 hores de cursa
non-stop.

Durant aguestes 35 hores et passen
moltes cosesi arades de la distancia és
com si mirésunapel-liculaon jo en soc,
a mateix temps, espectador, director,
actor i guionista.

Arasi que definitivament, i amb totsels
respectes, puc dir que «aquest» no
I’ oblidarémai, nano!!

Ramon Rierola
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Lanovetat més significativapel
2007 és que els menors de 16
anys no hauran de pagar

I" asseguranga, gracies al’ acord
de col laboraci6 entre el Consell
Cataladel'Esport i laUni6 de
Federacions Esportives de
Catalunya. EI que comporta una
rebaixamolt important en €l cost
delallicencia

El 16 de mar¢ de 2006 va ser
signat I’ acord entre el Consell
Cataladel'Esport i laUni6 de
Federacions Esportives de
Catalunya (UFEC), per ala
subvenci6 de |’ asseguranca
obligatoriad’ accidents esportius
per atots els federats menors de
setze anysinclosos, d’ acord amb
el Reia Decret 849/1993 de 4 de

juny.

Per tant, | asseguranca
esportiva per a menors de 16
anys (inclosos) esta subvencio-
nadai oferta per la UFEC.

En consequénciaa partir del
2007 la FEEC treballara amb
dues companyies

d’ assegurances. Mapfre
Assegurances Generals i
Sabadell Grup Assegurador.

Aquest fet comporta una
reestructuracio de les categories
delallicenciafederativa, que
passen a ser les seglients:

- Categoria Sub-14: Des del
naixement finsals 13 anys
inclosos. Moddlitat Unica

- Categoria Sub-17: Dels 14
als 16 anysinclosos. Modalitat
Unica

- Categoria Sub-18: Federats
de 17 anys. Amb modalitats: A,
B,CiD

- Categoria Majors:
Dels 18 finsas 75 anys
inclosos. Amb modalitats:
AB,C,DIE

- Categoria Supra-75:
Mgjors de 75 anys.
Modalitat tnica(F)

Com en els darrers anys,
esta en marxa la
publicacié del llibret de
Ilicéncies, ambtotalainformaci
detallada de les coberturesi
prestacions deles|licéncies.
Aquest llibret es fara arribar a
tots els federats de I’ any 2006
amb ' dltim Vértex de |’ any.

Asseguranca sub-14 i sub-17

A partir d’'arales Llicéncies
Federatives de la FEEC de les
categories Sub-14i Sub-17
serviran per participar en les
competicions propiesdelaFEEC
i, enel ambit del lleure, tindran
cobertura per a qualsevol atre
esport que el menor practiqui de
formano competitiva.

Lesllicencies Sub-14i Sub-17
tenen coberturamundial i
permetran que el federat pugui
competir acompeticions catala-
nes, estatals (amb |” habilitacié de
|laFEDME) o internacionals
(amb |’ habilitaci6 delaFEDME
S s'escau).

Trobadade Grups Infantilsi
Juvenils
Excursionistes, organitzat aErols

Caracteristiques generals de
I"asseguranca sub-14 i sub-17

Aquestallicenciaésvalidaper a
aguellsque vulguin participar en
competicionsoficialsd’ ambit
catal, estatal i internacional,

A Novetats significatives alesllicencies federatives pel 2007,
asseguranca gratuita pels menorsdel6 anys

licencia Federativa

doncsincloulescondicions
establertes al Real Decreto 849/
1993 de 4 dejuny per a

I’ assegurancaobligatoria.

L’ ambit geografic de cobertura
és per tot el moén, i queda coberta
lapracticad activitats de tots el's

esports.

Normativaper lesllicéncies
federatives 2007 (sub-14 i sub-

17)

Asseguranca sub-18, majors i
supra-75

Lesllicéncies de les categories
Sub-18, Magjorsi Supra-75
continuen estan contractades
directament des de la FEEC amb
Sabadell Grup Assegurador i, per
tant, mantenen les mateixes
cobertures i caracteristiques que
en anteriors ocasions.

Caracteristiques generals de
I’ asseguranca (sub-18, majorsi
supra-75)

Cal considerar que respecte
al Pla de I’any 2006:

Es manté que en cas d’ accident
elstitularsdelallicénciahan de
comunicar I’ accident al teléfon
d’ assisténcia que apareix ala
tarja federativa en un termini
de 72 hores, encara que es
pugui pensar quelalesié no és

gem@manlleu.lamalla.net
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greu i no requerira assisténcia
medica. Si ho es compleix aquest
requisit lacompanyia
asseguradora no es fa carrec de
les despeses assistencials
derivades d aquell accident.

Elsmajorsde 75 anys han

d’ acollir-se ala categoria Supra-
75. Es mantenen les mateixes
millores de cobertures que a

I’ any 2006.

Terminis de validesa i
tramitacions

- Cal tenir present que la
validesadelallicenciade 2006
expira e 31 de desembre.

- Lallicénciadel 2007 sera
vélida a partir del’1 de gener
encara que s hagi expedit abans.
- Espotiniciar latramitacio de
lesllicencies de 2007 apartir del
dia 20 de novembre de 2006.

- Recordeu que la data de
vigenciadelallicénciaés
I’endema (24h.) de la seva
tramitacié alaFEEC tot i que
fisicament el federat encara no
disposi delasevallicencia.

- Convétramitar lallicenciaamb
temps ala vostra entitat, i abans
deprincipisd’ any per disposar
de cobertura des del primer
moment. Penseu en els dies de
festes nadalenques i ponts.

- MOLT IMPORTANT:
Verifiqueu que |’ adrecai laresta
de dades que subministrala
vostra entitat son correctes.

Penseu que si no ho son podreu
tenir unallicenciaamb dades
erronies, deixar de rebrelarevis-
taVertex i d atres
inconvenients. Si no heu fet cap
canvi dedomicili od’ altres
dades, només necessitarem €l
Nom, Cognomsi DNI si ja
havieutingut lallicenciadel

2006.

La llicencia de la FEEC us
ofereix:

- Participacié en Campionats,
Copes Catalanesi competicions
de: Caminades de Resisténcia,
Curses de Muntanya, Escalada
Esportiva, Esqui de Muntanya,
Marxes Técniques, Raids

d’ esportsde Muntanya, Ral‘lis
d’AltaMuntanyai Curses

d’ Orientaci6 (en conveni amb la
Fed. Cat. de Curses

d’ Orientaci6) i Duatlonsde
Muntanya- XM Duathlon Series
(en conveni amb la Fed. Cat. de
Triatl6)

NOTA: Per a les competicions

d'altres esports i especialitats

cal tenir la llicéncia federativa
corresponent.

- Participacié en activitats de la
FEEC i de les entitats amb preus
avantatj osos (campaments,
aplecs, activitats dejoventut,
etc.).

- Unallargallistade serveis amb
descompte

- Recepcio adomicili delarevis-
taVertex. 6 numeros al’any
(excepteel col-lectiuinfantil i la
modalitat A)

W r il
[

i -
Al A

- Preus especials as refugis de
laFEEC i tarifes especialsen la
utilitzacié delsrefugisdeles
entitats federades

- Accés a centres de
documentacidi arxius
especialitzats

- Possibilitat d’ accés a
subvencionsi premis per
activitatsd alt rendiment esportiu
(activitatsa pinistiques,
expedicions, centres de
tecnificacio, etc.)

- Possibilitat d’incorporacié al's
centres de tecnificacio d’ esqui
de muntanya, escalada esportiva
o apinisme per aaquellsjoves
quevulguinassolir I’ alt rendiment
| competir

- Accés aformacio de qualitat:
cursos de promocio de diferents
especiaitats a preus
subvencionats, activitats docents
del’ECAM (titulaci6 detecnics,
reciclatges, etc.) i e Cursde
Medicinai Socors de Muntanya
apreu reduit.

- L’adquisicié d unapolissa

d’ asseguranca amb Sabadell
Grup Assegurador, segons les
condicionsdelesdiferents
modalitat establertes

- Assisténcia en salvaments
efectuats pels Grups de Rescat
de Muntanyadetot €l mén,
segonslescondicionsdela
Polissa

- Possibilitat d’ habilitacio dela
[licéncia per part de la Federa-
cion Espariola de Deportes de
Montafiay Escalada (FEDME).

LallicénciadelaFEEC és
obligatoriaper alaparticipacio
en les competicions, cursos de
formacio, estades de joves
alpinistes, i altresactivitats
esportives oficials dela FEEC.

Informacio facilitada per Secre-
taria FEEC
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gem@manlleu.lamalla.net



Ja podeu Tramitar
les llicencies
federatives pel

2007

Els dimecres
de 2/4 de 10 a 2/4 d’11 del
vespre al local del GEM

SRS EX<CURSIOnniIIIsT+~/ mariL ol

GCem@manlleu.lamalla.net
Plaga de Dalt Vila, 1
Teléfon 938516269
08560 Manlleu




