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= NOTICIES

Eldivendres 25 d’octubreen el sopar al meérit El diumenge 1L de novembea la 1 del
esportiu de Manlleu, van ser guardonats Rarfiijgidia es va fer la missa per als difunts d
Julian, campié del mon d'escalada de dificultaSEM al Santuari de Cabrera.

la Paul&lzina, jove promesa en les

competicions d’escalada de dificultat, i I'Enric El dia 22 de desembreom cada any es
Doménech per la seva tasca al Grup Excursidara el sopar del muntanyenc.

nista Manlleu.

pl.

El diumenge 23portada del pessebre i

S’informa que es prepara una sortida
& la font dels Manlleuencs per tal de
reparar-la.

Per més informacio els dimecres de
2/4 de 10 ales 11 al local del GEM,

de Daltvila ,1, 2on pis (Can

Puget)

El diumenge 27 d'octubredins de les Jornade§antada de cancons de Nadal a la font del§n el Campionats del Mon

Esportives de Manlleu el GEM va muntar dud4anlleuencs. Hi esteu tots convidats.
vies d’escalada a la font de les Tres Creus per a
tothom qui les volgués provar

de

Ampliacio del rocodrom.

d’'Escalada de Dificultat, disputats a
Avilés la tercera setmana de
setembre, en Ramon Julian es va
proclamar campi6 del moéni el dia 18

novembre es va proclamar

subcampi6 de la copa del mon .

El bon acolliment del rocodrom i el gran nombre 9 Mantenir un rocodrom atractiu,
d’escaladors que el visiten, ha impulsat a renovaFOMPetitiu i mantenir-lo com un dels
el rocodrom de Can Tiba-li. millor rocodrom de Catalunya en escala-
La reforma ha consistit en ampliar daen bloc. ’
substancialment I'altura dels tres plafons més ~ El NoStre centre sempre s’ha

inclinats i al mateix temps s’ha construit un caracteritzat per ser un dels referent de

sostre de 15 m2. laVvi _
S’han col-locat més Vegueriaen
de 500 preses nove tots els

i s’ha passat de 75 a_spectes
m2 escalabres a vinculats en
107m2 el mon de
També s’ha I'alpinisme i
substituit la porta spbre tot en
principal per una I'escalada. |
porta de ferro. ‘ aql{est
Aguesta és molt mé; rocodrom _
resistent i al mateix dona crédit
temps té un dissen a aquest fet.
molt escaient amb la| Aquestes
practica de |n§taI-IaL|<|:|ons
’ so6n un lloc
I'escalada. Son un o

La construccid i col-locacid de la porta ha anat a
carrec de I'Escol#@aller Parc deTer.

La brigada de I'ajuntament ha instal-lat un water
al costat de la porta d’entrada i dos pilons davan
de I'entrada, per tal que I'entrada quedi lliure
d’'obstacles.

Aquesta ampliacié permet disposar de més
metres escalables, aixi com també ampliar els
itineraris, fer-los més llargs, atractius,
engrescadors i competitius.

Cal destacar que I'engrandiment permet que
escalin més persones al mateix temps.

Aquesta instal-lacié s’ha ampliat per la necessitab

el mon de I'escalada i han propiciat
ujar el nivell.
| disseny i la construccié ha anat a
carrec d'alguns escaladors del GEM,
pero cal destacar I'aportacié imprescin-
dible I'Albert Pla, per la seva capacitat
professional en el disseryrganitzacié
i execuci6 de I'obra.
Una part important de les despeses de
I'ampliaci6 han anat a carrec de

eneficis obtinguts en la gesti6 del
rocodrom.
LinNgla

Els preus per a la utilitzacié de la instal-lacions per a
I'any 2008 seran:

25euros
40 euros
1 euro / dia / persona
2 euros / dia / persona.
0,50 céntims d’euro / dia / persona

Abonament anual per a socis del GEM
Abonament anual per a no socis del GEM
Socis del GEM

No socis del GEM

Escoles i grups d’esplai

Horari 2008

L’horari d’obertura sera de 7 a 10 de
la tarda, de dilluns a divendres.
Dissabte, diumenge i festius
romandra tancat, aixi com les
vacances de Nadal, Setmana Santa i
els mesos de juliol, agost i fins a
finals de setembre ( els mesos
d’estiu en faran Us les escoles
d’estiu i grups d’espai ).

També esta a disposici6 de totes les
escoles de Manlleu que ho sol-licitin
dins I'horari escolar

Propostes i
Manteniment.

per a molt joves motivats i engrescats en

Al llarg d’aquest anys s’aniran
substituint les preses més velles. Per
tal de mantenir les instal-lacions
netes hi haura un servei setmanal de
neteja

Dos responsables cada dia
s’encarregaran d’obrir i gestionar el
rocodrom.

|[’Ajuntament, la resta s’ha pagat amb el<ES preveu realitzar diverses xerrades

tecnigues de temes relacionats amb
el mon de I'escalada.

Els dilluns i dimarts en hores
extraescolars (dillunsde 6 ales 7iel
dimarts 5,30 a les 6,30 de la tarda)
es realitza un curs d'iniciacio a
'escalada en bloc per a nens i nenes
de primariaTothom que estigui
interessat pot passar pel rocodrom
per tal de fer d'inscripcio.

gem@manlleu.lamalla.net
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Roc d’Esquers

Via maca i amb una bona vista. Facil i ben equipada, amb un pont tibeta.
, I'Gltima gran vall verge d’Andorra, és llarga perd molt maca.

La baixada per la V all del Madriu
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La ferrada s'inicia suaument

amb llargs passos que pugen p¢

i
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llom, intercalats amb passos a
cadenes en ziga-zaga . La puj
da és facil. Després d'aixo

trobem una paret més vertical i
un petit desplom que es supera

Ubicacié: Escaldes-Engordany/
Madriu

Nivell: facil-mitja.

Accés: Després d’Escaldes-
Engordany, aneu cap a
Engolasters. Pugeu fins al punt
gue travessa el riu Madriu.
Passeu el pont i aparqueu.
Torneu atravessar el pontipugeu
per laruta d’Engolasters uns 50
m. Agafeu el cami de la dreta.
Accés a peu: 10'

Ascens via ferrada: 1h 40'
Baixada a peu: 1h

Desnivell via ferrada: 250 m

Altitud del cim:  1.780m
Orientacié: Sud-oest

R W ol
Després de sortir del pont
pujarem una altra paret vertical
fins ala seglent aresta,
baixarem lleugerament i
entrarem en un bosc de pins.
Tot i aix0, encara ens queden
uns petits ressalts molt macos
fins al final de la via.

Aqui ve la putada per tornar
avall. Primer cal seguir un
caminet a ma dreta que puja
durant uns vint minuts, fins a un
collet, on hiha unataula iuna
senyalitzacié. Seguirem cap a la
dreta, baixarem cap a lavall
del riu Madriu, uns 15 minuts
fins a Ramid, 15 mésfins a
Entrmesaiguies i 20 minuts fins a
la carretera. Una bonica
passejada.

facilment. A partir d'aqui la via
ens porta per una zona mes
boscosa i augmenta la seva
verticalitat, s’obren les vistes a
la vallia sota tenim una
panoramica de les Escaldes i
Andorra lavella .

Enric.

Superarem tres murs de roca
amb alguns passos atletics fins
arribar a una aresta que ens
porta al cim d’'una petita agulla,
des d’on surt un ponttibeta . E
la part més maca de la via .

gem@manlleu.lamalla.net
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. ' Matles

El 16 de marc de 2006 va ser signat un acord dilootacio entre el Consell Catala de I'Esport i la Uni6 de
Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), per a la subvencio de I'asseguranca obligatoria d’accidents esportius
per a tots els federats menors de setze anys inclosos, d’acord amb el Reial Decret 849/1993 de 4 de juny

PLA DE LLICENCIES 2008

Per tant, 'asseguranca esportiva per a menors de 16 anys (inclosos) esta subvencionada i oferta per la UFEC.

En consequiéncia la FEEC treballa amb dues companyies d’assegurances: Mapfre Assegurances Generals i Sabadell
GrupAssegurador

Aquest fet va comportar una reestructuracio dedgsgoriesde la llicéncia federativa, que van passar a partir
del 2007 a ser les seglients:

CategoriaSub-14 Des del naixement fins als 13 anys incloddsdalitat Unica
CategoriaSub-17 Dels 14 als 16 anys inclosddodalitat Unica

CategoriaSub-18 Federats de 17 anys. Amfiodalitats: A, B, Ci D
Categoriaviajors: Dels 18 fins als 75 anys inclosos. Amiodalitats: A, B, C, Di E
CategoriaSupra-75 Majors de 75 anysModalitat Unica

Enguany continua la promocio de bastons a 17Euros fins a exhaurir existéncies.

ASSEGURANCA SUB-14 | SUB-17

Les Llicéncies Federatives de la FEEC de les catedgduies 4i Sub-17serveixen per participar en les competicions
propies de la FEEC i, en el ambit del lleure, tindran cobertura per a qualsevol altre esport que el menor practiqui de forma

no competitiva.

Les llicenciesSub-14i Sub-17tenen cobertura mundial i permetran que el federat pugui competir a competicions
catalanes, estatals (amb I'habilitacié de la FEDME) o internacionals (amb I'habilitacié de la FEDME si s’escau).

Procediment en cas d’accident

Assistencia a Catalunya i a la resta de I'Estat Espanyol

 AVISARIMMEDIA TAMENT al Centre d’Atenci6 24 hores de Mapftesegurador@02 157 504amb eDO
34davant si es telefona des de I'estranger

* Notificar el nUmero de polissa 055-0680000022

» Donar les referéncies de I'accident i I'accidentat (cal tenir a ma la llicéncia amb les dades de I'accidentat).

» Unavegada recollida aquestes dades, el Centre d’Atenci6 facilitelnd@eto d'expedient

» Cal contactar en primer terme amb 'entitat excursionista de I'accidentat o, en cas de no ser possible amb la FEEC
per tal de complimentar Reclaracié d’Accidents, on hi constara el nimero d’expedient

» Elcomunicant remetra posteriorment la Declaracié d’Accidents per fax a Mapfre al ii&@3 073

» El federat lesionaha d'acudir exclusivament als Centres Médics Concertataportant la Declaracié
d’Accidents degudament complimentada i segellada. Es imprescindible que hi consti el nimero d’expedient.
L'accidentat no haura d’abonar res (sempre que les cures no excedeixin el limit de cobertura establert).

TERMINIS DE VALIDESA | TRAMIT ACIONS

O Caltenir present que la validesa de la llicéncia de 2007 expira el 31 de desembre.

O Lallicéncia del 2008 sera valida a partir de I'1 de gener encara que s’hagi expedit abans.

gem@manlleu.lamalla.net 2007



GRUP EXCURSIONISTA DE MANLLEU

ASSEGURANCA SUB-18, MAJORS i SUPRA-75

Les llicéncies de les categorigsb-18 Majors i Supra-75continuen estan contractades directament des de la F

Sabadell GrugAsseguradorEnguany eganvien bona pat de les cobetur es sanitaries, que en linies generals
augmenten. Observeu-les al quadre de preus

Cal considerar que respecte al Pla de I'any 2007:

a

S’amplia el termini de notificacié d’accidents. En cas d’accident els titulars de la llicencia han de comunicar I'accident
al telefon d’assisténcia que apareix a la tarja federativa en un terminigkgimaaa (7 dies naturals)encara que

es pugui pensar que la lesié no és greu i no requerira assisténcia ®edcas compleix aquest requisit la
companyia asseguradora no es fa carrec de les despeses assistencials derivades d'aquell accident.

Les llicencies de modalita#si B, amplien I'ambit geografic de cobertura passant &spanya, Pirineus Francesos,
Andorra i Portugal .

Les llicéncies de modalit&, amplien I'ambit geografic de cobertura passant &spanya, Pirineus Francesos,
Andorra i Portugal .

LaBicicletade Muntanya (BTT) s'inclou a lamodalitat C.
La modalitaiC inclou una nova modalitat: €anicross
Els majors de 75 anyshan d'acollir-se a laategoria Supra-75 S’augmenten les coberturesespecte a anys

anteriors i s'amplia I'ambit geografic de cobertura passant Bsganya, Pirineus Francesos, Andorra i Portu-
gal.

FLA DE LLICENCIES | ASSEGURANCES DE LA

by o aoinaen FEEC SUB-14§ SUB-17 - 2008
,f“,_' aa " SUB-14 SUB-1T
|MopaLmaTs suB-14§ SUB-AT i Firis &y 12 i [hesbe 1.l 365

& qFtodalitat Ureca) rdatabtal rical
COBERTURES
[Responsabibtat Cenl 150 O O o drmidorn aresal 300 0000, 00 &)
[Daspeses macicues

LSpnbres conoaRnrials ilimcaias

Homeés asssténoa o urpdncia

-Cenires no conceriats Espany N
8 lag primesres 74 hores

. Centres al estranger Fins & & 00 S €
Mo Bocidants 3,005, 06 | £ M, 0801
Mo pocideantal par cAuSS no drecla 1 875,00 &
Frvabdasa 18 TS50, 00 &
LI [ f oA 5. CHE, O30 -
i paFlici prapiss de la FEEC Catalanes, Estatals Catalamss, Estatals
[sagons Liei da FEaport | Decrelo S4001903) 1 Inlernaconals I Infemacsonals

ATS COBERTES PER L'ASSEGURANCA

31

Per augmertar les coberures caldrd
fer ol cans & una modalilad superian o
iramilar la corresponen] amplaced
temnpinral de 'aaesgurangs & ITavEs
de I'entitat

Tols els espors

BIT GEQGRAFIC DE 'ASSEGURANCA

Tal el Man
[FUBCACIONS: Vartex
1 M Hia | Si
[FrREUS AnUALS FEEC FEEC
[ 3,00 € 5,1U£5T;L1r.'su'e
[FREUS ANUALE FEEC+FEDME FEEC+FEOME FEEC+FEDME
I 4,20 € 10,40 B0 €

{1) En cas de man gun menor Nassepurancs noenes codvesiy 00506 euros
Vaure affres Gmilacians af Mitved de Wodnckas

gem@manlleu.lamalla.net 2007
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Manllen

Dicore "lo desig del cel”, L'Esquirol

Equipador: Pere Martinez

la asc.: Quim Pla i Pere Martnez, 9/3/00
fartificial); Montse Casali | Pere Marnnez,
117507 Mre).

Dificultat: ML+

Recorregut: 3t

Horari: 30 /38min.

Material: Via equipada en entrada amb tres burils (cal dur,
doncs, 1’:-1 aquetes extreibles), després, parabols | escirpes
Porteu cintes | mosquetons de reunio, b12 ointes per
ﬂﬁﬂMnHM$ﬂhmﬂmmmﬂﬂﬁndkfw.

Accés: Dies de la font de L'Escudella, el baixar les feises
d'acampada i un cop s'arriba al final agafar ¢l sender de la
dreta, que davalla cap a la nera de Les Gorgues. uan
s"arribia al Uit ded riv, eal caminar 150 merres fing mobar
uns grans blocs al bell mig de Paigua, davanr els yuals es
troba el peu de via.

Itinerari: La via comenca amb roca bona 1 és progressiv,
de manera que anem superant pasos de IV, de V™ s
turd, en arribar a la gemeneia, G2 amb fecmca e diedre
Avqui, degut a Ia haixa qualitar de la roca la wiza s'ha alliberat
afegint-hi algunes preses. A la part supenor, ¢ I sha una
balconada equipada per fer rapel amb passamans de corda
fixa, &5, alhora, una reunid opaonal. La placa supenor &3
supera per una Fisura molt oberta que ens conduira hins un
relleix on trobarem una comoda reamd,

Sortida: Pel cami de ronda que va de la fone de LB ude
i lla fins a "Barra de ferro”. També es por finalitzar amb ¢l
3% bonic rapel que ens retorna a peu de via.

2B Un indret encisador.

T

SALUT!

gem@manlleu.lamalla.net 2007



DIA 1 DE DESEMBRE DE 2007

Inouguracié de

l'ampliacio del Rocodrom,
AML exhibicions d'escalada

' I projeccio:

:ﬁ €SCALADES ALIUD-EST ASIRTIC

A carrec de:
Pau Franc, Marcel Garrell Jordi Serrat

Lloc: Rocodrom CAN TIBA-LI
Psg delTer 25 Manlleu (Al Costat del Camp de futbol)
a les 7 de la tarda
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[@ Plaga de Dalt Vila, 1
?’ Teléfon 938516269
h 08560 Manlleu

Zs




